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Wstęp – założenia ogólne

Proponowany program zajęć pozalekcyjnych jest odpowiedzią na konieczność wzbogacenia oferty edukacyjnej szkoły. Skierowany jest do uczniów klas pierwszych i drugich gimnazjum. Realizacja programu trwać będzie trzy lata. 

Zasady tworzenia grupy

W zajęciach mogą brać udział wszyscy chętni uczniowie, pod warunkiem regularnego uczęszczania. Grupa teatralna liczyć może od 8 do 20 osób. Zajęcia odbywać się będą systematycznie nie rzadziej niż raz w tygodniu po co najmniej dwie godziny lekcyjne. Uczeń, który zadeklaruje chęć udziału w zajęciach zobowiązany jest sumiennie i aktywnie w nich uczestniczyć.

Współpraca

Grupa współpracować będzie z zespołem wokalnym, plastycznym, informatycznym.

 Pomoce naukowe, dydaktyczne i lokalowe niezbędne do realizacji projektu

W celu dokumentowania i publikowania niezbędny będzie dostęp do bazy multimedialnej. Uczniowie korzystać będą z materiałów dydaktycznych przygotowanych przez nauczyciela prowadzącego zajęcia. Spotkania odbywać się będą w klasie lekcyjnej oraz na sali gimnastycznej.

Szczegółowe cele edukacyjne

· Kształcenie sprawności mówienia i słuchania w zróżnicowanych sytuacjach komunikacyjnych prywatnych i publicznych, rozwijanie zainteresowania uczniów językiem jako składnikiem dziedzictwa kulturowego;

· Rozbudzanie i rozwijanie indywidualnych zainteresowań ucznia;

· Wprowadzenie ucznia w świat kultury i sztuki, ze szczególnym uwzględnieniem teatru i kina;

·  Rozwijanie umiejętności społecznych ucznia przez zdobywanie prawidłowych doświadczeń we współżyciu i współdziałaniu w grupie rówieśniczej;

· Pobudzanie postaw kreatywnych ucznia;

· Integrowanie różnych zakresów doświadczeń kulturowych; przybliżanie uczniom różnorodnych tekstów kultury w perspektywie wiedzy o człowieku i świecie, uczestnictwa w kulturze współczesnej i praktyce społecznej komunikacji;

· Tworzenie sytuacji, w których uczenie się języka następuje przez świadome i refleksyjne jego używanie;

· Wspomaganie uczniów w procesie rozpoznawania i rozumienia wartości oraz w osobistym wysiłku tworzenia wewnętrznie akceptowanej ich hierarchii;

· Kształtowanie efektywnego współdziałania w zespole i pracy w grupie, budowania więzi międzyludzkich, podejmowania indywidualnych i grupowych decyzji, skutecznego działania na gruncie zachowania obowiązujących norm;

· Kształtowanie umiejętności rozwiązywania problemów w sposób twórczy

· Kształtowanie umiejętności świadomej autoprezentacji i kreowania wizerunku.

Zadania programowe

· Stworzenie warunków do poznania podstawowych zagadnień, pojęć, metod teatralnych;
· Kształcenie samodzielności intelektualnej, odpowiedzialności za własny rozwój, gotowości do podejmowania i rozwiązywania trudnych przedsięwzięć, 
      z uwzględnieniem technik gry aktorskiej, pracy reżyserskiej i scenopisarstwa;
· Rozwijanie współpracy w zespole przez realizację wspólnych projektów;
· Kształtowanie umiejętności analitycznej oceny zachowania w określonych sytuacjach;
· Rozwijanie i wykrywanie talentów aktorskich, reżyserskich, i t.p.
· Przygotowanie młodego pokolenia do autoprezentacji i tworzenia własnego wizerunku (rynek pracy).
Tematyka materiału edukacyjnego

Zajęcia odbywać się będą w określonych blokach tematycznych, cele ogólne przedstawione w programie zostaną uzupełnione adekwatnymi ćwiczeniami technik aktorskich, do których należą min. praca nad wyrazem scenicznym, postawą aktorską, praca nad spektaklem teatralnym. Określone bloki tematyczne uzupełniają się wzajemnie i przenikają, w związku z tym nauczyciel kłaść będzie nacisk na równomierny rozwój ucznia w perspektywie wszystkich bloków tematycznych.

Grupa przygotuje nie mniej niż dwa spektakle teatralne w semestrze, ponadto prezentacja dotyczyć będzie: konkursów recytatorskich i literackich. 

Nie rzadziej niż raz w roku uczniowie zobligowani będą do wizyty w teatrze.

	Lp.
	Bloki tematyczne
	Cele ogólne

	1.
	My- czyli kto?
	- zapoznanie uczniów, zawiązanie grupy,

- przedstawienie zasad funkcjonowania grupy i jej współdziałania,

- kryteria motywacji i projekcja efektów pracy,

- ustalenie wspólnych celów i zadań



	2.
	Ja- czyli aktor.
	- stworzenie definicji aktora,

- prezentacja własnych aktorskich dokonań,

- zrozumienie pojęcia zadanie aktorskie
- praca nad koncentracją sceniczną i kreacją postaci

	3.
	Ja – czyli grupa.
	- stworzenie definicji grupy,

- analiza konsekwencji życia w grupie w kontekście grupy teatralnej,

- projekcja niepożądanych zachowań i przekształcenie ich w zachowania pożądane,

- zrozumienie pojęcia odpowiedzialność grupowa

- praca nad koncentracją sceniczną grupy.

	4. 
	My- czyli teatr
	- stworzenie definicji teatru

- zrozumienie pojęcia teatr szkolny
- zapoznanie z różnymi rodzajami teatru

- stworzenie katalogu teatrów poznańskich

- rozmowa na temat zasad kulturalnej wizyty w teatrze

- pierwsza wspólna wizyta w teatrze

	5.
	Teatr- czyli sztuka
	- omówienie wrażeń po wizycie w teatrze

- stworzenie definicji sztuki w kontekście definicji teatru

- wyjaśnienie pojęcia improwizacja

- ćwiczenia improwizacji

- ćwiczenia koncentracji na scenie

	6.
	Sztuka – czyli improwizacja
	- zestawienie definicji sztuki i improwizacji

- próba znalezienia granicy pomiędzy improwizacją a chałturą

- wskazanie wyznaczników dobrej improwizacji

- ćwiczenia improwizacji – wyrażanie i wzbudzanie emocji

	7.
	Improwizacja- czyli życie
	- uświadomienie granicy pomiędzy grą aktorską a własną osobowością

- wskazanie gry „aktorskiej” w codziennych sytuacjach

- uświadomienie roli gry w manipulacji interpersonalnej

- osiąganie celów za pomocą improwizacji

	8. 
	Prawda – czyli emocje na scenie
	- zdefiniowanie określonych emocji

- wskazanie różnic pomiędzy wyrażeniem a wzbudzeniem emocji na scenie

- rozwijanie empatii i asertywności emocjonalnej

- poznanie technik panowania nad emocjami: trema, stres, euforia, it.p.



	9.
	Ciało gra- dusza tańczy
	- zapoznanie z podstawowymi zasadami gry aktorskiej

- zapoznanie z przestrzenią sceniczną

- ustawienia jednostki/ grupy na scenie

- ustawienia ciała na scenie

- zapoznanie z podstawowymi gestami scenicznymi i ruchem scenicznym

	10.
	Mowa i wymowa
	- uświadomienie roli wyraźnego przekazu

- zapoznanie z podstawowymi ćwiczeniami logopedycznymi

- zabawa słowem, zabawa wymową

- rozwijanie aparatu mowy

	11.
	Twórca w teatrze
	- zapoznanie z literaturą tekstów scenicznych

- przybliżenie ważnych dramatopisarz

- współczesny scenarzysta i tekściarz kabaretowy

- zasady budowania tekstów scenicznych

	12.
	Reżyser, scenograf, choreograf
	- zdefiniowanie pojęcia: reżyser, scenograf, choreograf

- charakterystyka pracy poszczególnych twórców

- przedstawienie sylwetek współczesnych twórców

- porównanie pracy na planie filmowym i deskach teatru

- spotkania autorskie z wybranymi twórcami


Osiągnięcia ucznia:

· sprawne operowanie terminami teatralnymi

· gra aktorska, praca reżyserska, tworzenie tekstów

· formułowanie metody problemowej i umiejętność rozwiązania jej na scenie

· poprawna wymowa, ruch sceniczny

· planowanie pracy i nadzór nad przebiegiem określonych projektów teatralnych

· umiejętność autoprezentacji i prezentacji grupowej

· świadomość i kontrola emocji

· umiejętność improwizacji i odgrywania określonych ról

· świadomość i umiejętność kontrolowania emocji

Osiągnięcia grupy:

· stworzenie zgranego zespołu aktorów

· spektakle i etiudy teatralne

· udział w przeglądach szkolnych teatrów

· prezentacja osiągnięć na forum szkoły i w środowisku

Metody pracy

· ćwiczenia fizyczne z elementami tańca

· ćwiczenia dykcji 

· dyskusja

· metody aktywizujące

· relaksacja

· wyjścia, wycieczki

Literatura przedmiotu
Andrzej Siedlecki, Sekrety techniki aktorskiej, wyd. FOSZE, Rzeszów 2007.

Stephen Book, Podręcznik dla aktorów, wyd. W. Marzec, Warszawa 2007.

Teksty współczesnych pisarzy polskich i zagranicznych ze szczególnym uwzględnieniem twórczości Jana Klaty, Sławomira Mrożka, Tadeusza Różewicza, Wiliama Szekspira i wielu innych.

PAGE  
6

